
 

 آموزش هاي زمان ترخيص شامل چه مواردي ميشود؟ 

سمي  بيمار  خون  در  استامينوفن  سطح  كه  صورتي  در 

ك زشد طبق نظر پ ششات كبدي نرمال بای د و آزماشنبا

 .ودشمعالج بيمار ترخيص مي  

 : فعاليت مجاز و غير مجاز *

هو سطح  كاهش  بيمار  كه  صورتي  و شدر  تهوع  ياري، 

باشندا  غ استفرا صورت  شته  در  ندارد.  فعاليتي  منع  د 

با شدا و  پرستار  اطلاع  با  تخت  از  خروج  سرگيجه  تن 

 .ودشكمك انجام  

 :رژیم غذایي مجاز و غير مجاز *

دا صورت  استفراشدر  و  تهوع  نا  غتن  بيمار  نگه ش،  تا 

 ژیمت، رم شندا  غته ميشود و اگر بيمار تهوع و استفراشدا

 .ودشروع ميششك  زز پ ی معمولي با تجو  غذایي

 :پيگيري هاي پس از ترخيص *

درماني مراجعه   زدر صورت برگشت حالت تهوع به مرك  *

 .ودش

آنز * هاي  تست  از یم  انجام  پس  روز  سه  كبدي  هاي 

درمانگا به  مراجعه  و  دارو  ال  همصرف  امي زمسمومين 

 .است

درمانگا * به  در ز روانپ  ه مراجعه  پيگيري  جهت  شكي 

 .امي استز بيماران با مسموميت عمدي ال

 

 :نكات مهم در پيشگيري از مسموميت ها

دارو   دهش  زی از مصرف خودسرانه و بيشتر از مقدار تجو *

 خودداري كنيد.  

ز مقدار  به  دارو  نگهداري  از  منی*  در  خودداري زاد  ل 

 .كنيد

 داروها را دور از دسترس اطفال نگهداري كنيد.  *

ر ثد دراكی* از مصرف مسكن بصورت خودسرانه بپرهيز

 .مسكن ها تركيبي از استامينوفن وجود دارد
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 مسمومیت با قرص استامینوفن 

  

 



 

 

 

 :مددجوي گرامي

منظور   همتي براي شما این مطالب بلابا آرزوي س

آشنایي شما با مسموميت با قرص استامينوفن و 

شده   همراقبت هاي لازم در این نوع مسموميت تهي

آن قادر باشيد دوره درمان   ه است. اميد است با مطالع

 .خوبي سپري نمایيد  هخود را ب

 :استامينوفن

ي است ضد درد و ضد تب كه یاستامينوفن دارو

 هخاصيت ضد التهاب ضعيفي دارد. استامينوفن امروز

در بسياري از داروهاي مسكن و همچنين داروهاي ضد 

سرماخوردگي بصورت تركيبي وجود دارد و از داروهاي 

 .پرمصرف در جامعه است

 اتفاق مي افتد؟   همسموميت با استامينوفن چگون

ا قرص یدر هر فردي كه مصرف عمدي قرص نامعلوم  

ته بخصوص افرادي كه بر شاني داز استامينوفن به هر مي

 هدشز  ی ان تجوز رح حال مقدار بيش از ميشاساس  

ابي ید مورد ارزیاست با هاستامينوفون مصرف كرد

باليني واندازا گيري سطح سرمي استامينوفن قرار 

 .گيرد

 ي دارد؟ مئ لامسموميت با داروي استامينوفن چ ع

از چند ساعت تا چند روز  ش روع نشانه ها ممكن است 

 :املش  م طول بكشد. علائ

 غ جاد تهوع و استفرایا *

 * سردرد و سرگيجه   

 كمي ش* درد    

 تها ش* كاهش ا

 ق بدون علت ی* تعر

 رگي كبد ز* ب

 * زردي پوست

 * تشنج و كما   

چگون استامينوفن  داروي  با  داده   همسموميت  تشخيص 

 مي شود؟ 

 چه بيماري یخرح حال و تارشگرفتن   *

انداز   طر  ه *  از  كه  سرم  استامينوفن  سطح  ق یگيري 

از مصرف دارو،   ساعت   4ت  ذش گارسال نمونه خون بعد از  

 .دشر ميباذیامكان پ

 .شات روتينیانجام تست هاي عملكرد كبدي و آزما *

 

 درمان ميشود؟   همسموميت با استامينوفن چگون

د یك به مسموميت با استامينوفن باشدر صورت   *

ا داراي ح انس دردسترس و ترجيژبيمار را به اولين اور

 .بخش مسمومين رساند

رح حال از شانس مسمومين پس از گرفتن  ژدر اور *

هاي هوازي، وضعيت   ه ، باز بودن راهبيمار و خانواد

تنفس و وضعيت قلبي عروقي فرد بررسي و قند بيمار 

 .كنترل مي گردد  زني

ساعت اول پس از مصرف دارو 1در صورتي كه بيمار   *

د، در  شبا  هدشي از دارو مصرف  یمراجعه كرد و دوز بالا 

وي شست  شد  یته باشصورتي كه ممنوعيتي وجود ندا

 .ودشانجام مي همعد

ساعت اول بعد از مصرف دارو مراجعه كند،   4چنانچه  

 ال فعال انجام مي گردد. غز ذیتجو

 .* حتما سطح سرمي استامينوفن كنترل مي گردد  

ك زشد پیبا صلاحد  ز ش هاي كبدي و كليوي نيیآزما *

 .ودشانجام مي  

 :داروهاي مورد استفاده

پادزهر داروي استامينوفن به نام)ان استيل   *

شك متخصص زسيستئين( در بيمارستان طبق دستور پ

روع مي ششات جهت بيمار  یدن آزماش  ه و پس از آماد

 .ودش

ساعت 21دي دارو حدود  یدرمان با روش داخل ور *

 . طول مي كشد
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